
 

 

 

                       

三八婦女節怎麼來的？  

    三八婦女節，源自 1857 年 3 月 8 日美國紐約的服裝和紡織
女工為抗議長時間工作和低薪等非人道的工作環境，走上街頭，
隨後被警方圍攻驅散。兩年後的三月，這些婦女組織了第一個工
會。1908 年 3 月 8 日，15000 名婦女在紐約市遊行，提出「麵
包和玫瑰」的口號，要求縮短工作時間，提高勞動報酬，享有選
舉權，禁止使用童工。麵包象徵經濟上的保障，玫瑰象徵較好的
生活質量。 

     同年五月，美國社會黨決定以二月的最後一個星期日做為
國內的婦女節。1910 年 8 月，在丹麥首都哥本哈根召開的國際
婦女代表大會，有婦女代表倡議以每年的 3 月 8 日作為國際婦
女節，得到與會代表的一致擁護。 

    聯合國從 1975 年國際婦女年開始，每年於 3 月 8 日舉辦活動慶祝國際婦女節，婦女節
成為世界婦女爭取權利、爭取解放的節日。 

婦女節的意義 

    婦女節的意義不只如此，1911 年 3 月 25 日，發生在
紐約市工廠的悲劇--三角地大火(Triangle Fire)奪走了 140
個女工的性命，而大部份的受難者是義大利裔與猶太裔的
移民，這個悲劇引發對於工作場所安全問題的思考，影響
勞工法案的制定，此議題在隨後的國際婦女節的慶祝會中
被提出。 

    俄羅斯的婦女運動同時也是俄羅斯和平運動的前奏，
彼得格勒的女工，勇敢地舉起了象徵「三八婦女」節的戰
鬥紅旗，打著反對帝國主義戰爭、反對沙皇制度、反對饑餓的旗幟遊行示威。1917
年，更因著兩百萬的俄羅斯士兵的死於戰場，俄羅斯婦女於二月最後一個星期天走上
街頭提出「麵包與和平」的訴求，而後的新政權賦予女性投票權。於是我們必須說，
這個節日的誕生不僅僅是幾場革命，是真正有謝有血有淚的奮鬥史。 

    感謝先人的努力，「國際婦女節」為已開發或開發中國家的婦女拓展了新的一頁。且透過

聯合國四次國際婦女會議的強化作用，逐漸增長的國際婦女運動讓「國際婦女節」因此而成

為一個感恩、反省，及改變的時刻。 

    這個節日不僅提醒各界重視婦女問題，建構友善婦女的社會環境，反思我們為促

進婦女權益爭取了多少，也是為了紀念在那些時代中，挺身而出果敢的女性們。 
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